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		Fruitvliegjes plaag bestrijden
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                    Fruitvliegjes het zijn hele kleine vliegjes die zomaar spontaan in een keer opduiken. Je ziet ze vooral tevoorschijn komen als er bijvoorbeeld een banaan op de fruitschaal ligt die langzaamaan bruin aan het worden is. Heel vervelend en natuurlijk wil je van deze kleine fruitvliegjes af. Gelukkig zijn er wel een paar manieren te bedenken hoe je deze fruitvliegjes kan bestrijden.
Groente en fruit goed opbergen of afdekken

Heerlijk om die zoete perzik of mango op de fruitschaal neer te leggen. De zoete geur verspreid zich vanzelf door heel de ruimte. Dit vinden we natuurlijk lekker maar het is ook iets waar fruitvliegjes op afkomen. Het is daarom beter om je groente en fruit goed op te bergen of af te dekken. Leg groente en fruit in de koelkast of zorg er anders voor dat je het goed kan afdekken. Dit helpt om een hele invasie aan fruitvliegjes te voorkomen.
Een sterke geur houdt ze op afstand

Van sterke geuren worden fruitvliegjes niet blij. Om fruitvliegjes te bestrijden kan je hier wel gebruik van maken. Gebruik bijvoorbeeld voor het schoonmaken een sterk geurende reiniger zoals bijvoorbeeld een desinfecterend schoonmaakmiddel. Die geur vinden deze kleine vliegjes vreselijk en daarmee jaag je ze weg.

Als je weet dat fruitvliegjes niets moeten hebben van sterke geuren dan kan je hier nog meer meedoen. Neem bijvoorbeeld eens een basilicumplant of een citroenverbena. Dit zijn planten met een zeer sterke intense geur waar fruitvliegjes een hekel aan hebben. Door dit soort planten vlakbij de fruitschaal te plaatsen voorkom je de komst van een heleboel fruitvliegjes.

Daarnaast kan je ook nog een paar knoflooktenen of wat bolletje kruidnagel gebruiken. Leg deze ook in de buurt of in de fruitschaal en je hebt verder geen last meer van die kleine irritante fruitvliegjes.
Zelf een val maken voor fruitvliegjes

Een andere oplossing om fruitvliegjes te bestrijden is het maken van een fruitvliegjesval. Er zijn verschillende opties waar je uit kan kiezen.

Vul een kommetje of schaaltje met azijn. Voeg hier een paar druppels afwasmiddel aan toe. Zet het kommetje ergens neer en wacht rustig af. De fruitvliegjes komen erop af en nadat ze in de azijn geland zijn lukt het ze niet meer om te ontsnappen en gaan ze dood. Wel een rigoureuze oplossing maar je bent er zo snel weer vanaf.

Een andere optie voor een fruitvliegjesval is een schoteltje met een stuk fruit en plasticfolie. Leg een stuk fruit op een bordje.

Daarna neem je plasticfolie en je zorgt ervoor dat heel het bordje goed is ingepakt met de folie. Daarna prik je even met een breinaald of saté prikker een gaatje in de folie. Het liefst middenin of op. Het stuk fruit heeft een grote aantrekkingskracht op de fruitvliegjes en die komen er maar wat graag op af. Zodra de vliegjes het voor elkaar hebben gekregen om bij het fruit te komen is er geen weg meer terug voor ze. De vliegjes zitten als het ware gevangen en kunnen met geen mogelijkheid meer weg.
Voorkom een invasie van fruitvliegjes

Voorkomen is beter dan genezen en dat telt ook voor ter voorkoming van fruitvliegjes. Zorg ervoor dat bijvoorbeeld je gft bak altijd goed is afgesloten en let ook op dat je de vuilnisbak ook regelmatig een goede schoonmaakbeurt geeft. Laat eten en drinken zoals groente en fruit niet te veel open en blootliggen maar dek het af of berg het op in de koelkast.
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                    Investeren in de Amsterdamse woningmarkt kan een uitstekende manier zijn om goede winsten te maken, aangezien dit een zeer gewaardeerde sector is, vooral in grote stedelijke centra. Zelf doen is echter niet de beste keuze en juist daarom is het van essentieel belang een vastgoedbeheerder in te huren om jouw eigendom te verhuren.

Vertrouwen op de hulp van mensen die er echt verstand van hebben kan op vele manieren helpen en ervoor zorgen dat je een extra inkomen krijgt zonder te hoeven werken en met veel meer zekerheid en gemak. Heb je interesse? Kijk dan hoe een vastgoedbeheerder in Amsterdam je bij dit proces kan helpen!

1. Veiligheid en juridische ondersteuning
Een van de grootste voordelen van het inhuren van een vastgoedbedrijf om jouw eigendom te verhuren, is zeker dat dit bedrijf veel meer zekerheid en rust brengt bij de transactie. Aangezien je de hulp zult krijgen van professionals die vertrouwd zijn met de kenmerken van de markt, zal de kans op fouten tot een minimum worden beperkt.

Het opstellen van een huurovereenkomst, bijvoorbeeld, kan op het eerste gezicht gemakkelijk lijken, maar het is een feit dat mensen die niet in onroerend goed werken niet precies weten wat wel en wat niet in deze overeenkomst moet worden opgenomen. Bovendien kan de vastgoedbeheerder als getuige optreden in geval van onenigheid tussen de partijen en ervoor zorgen dat de overeenkomst wordt nageleefd.

2. Tijdsbesparing
Ongeacht jouw beroep of activiteit, is het waarschijnlijk dat je geen tijd hebt om een geschikte huurder voor jouw woning te zoeken. In dit verband kan het inhuren van een vastgoedbeheerder om jouw eigendom te verhuren zeer voordelig zijn.

De vastgoedbeheerders hebben reeds een grote klantenportefeuille met diverse gegevens en informatie over deze mensen. Zo kunnen zij potentiële belangstellenden filteren aan de hand van hun kenmerken, zoals eisen inzake locatie, aantal kamers, stijl van de eenheid en zelfs koopkracht.

3. Passende prijsstelling
Een ander voordeel van het inhuren van een vastgoedbedrijf voor het verhuren van jouw eigendom is dat je er, dankzij de grote marktkennis van de professionals van het bedrijf, zeker van kunt zijn dat de prijs van jouw eigendom eerlijk zal zijn en zal beantwoorden aan de realiteit die de sector op dit moment doormaakt.

Hoeveel informatie je ook zoekt en besluit te leren over huurwaarden van huizen en flats in jouw buurt, het is uiterst moeilijk om alle kennis te verwerven van de vastgoedbeheerders die zich dagelijks met deze taak bezighouden. Hij zal niet alleen de meest voorkomende punten evalueren, maar ook de meer complexe, zoals het potentieel voor waardestijging en de levenskwaliteit in de regio.

4. Hulp bij de inspectie
De inspectie is een fundamenteel onderdeel van het proces van het verhuren van een woning, omdat het ervoor zorgt dat alles in de eenheid wordt verhuurd en in dezelfde omstandigheden wordt opgeleverd, waardoor de transactie voor alle betrokkenen eerlijk verloopt. Daarom is het veel eenvoudiger en veiliger om de inspectie met professionele hulp uit te voeren.

Vastgoedbeheerders in Amsterdam weten heel goed welke zaken nader moeten worden onderzocht, welke de reeds bestaande schade is en welke de verantwoordelijkheden zijn van de verhuurder en de huurder. Dit is zeer belangrijk, omdat op die manier onenigheid kan worden vermeden over de vraag wie verantwoordelijk is voor de kosten van werkzaamheden en reparaties.

5. Financiële controle
Financiële controle is een ander voordeel van het hebben van deskundige hulp bij het huren van een woning. De beheerder is verantwoordelijk voor het innen van de huurgelden en het doorgeven van deze bedragen aan de eigenaars. Bovendien is deze professional verantwoordelijk voor de betaling van alle kosten en belastingen in verband met het onroerend goed, wat gemoedsrust en financiële zekerheid biedt aan alle betrokken partijen.
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                    Misschien ben je er ook wel bekend mee? Dat je met je handen in het haar zit omdat je binnenkort op kraamvisite gaat en je niet meer goed weet wat voor geschenk je het beste mee kunt nemen. Overal waar je kijkt, op het internet, maar ook in de fysieke winkels kun je tal van leuke kraamcadeaus vinden. Alleen lang niet al deze cadeaus zijn origineel. Sommige cadeaus kom je wel heel vaak tegen, maar dan in verschillende soorten en maten. Een van de cadeaus die je zeker niet tegen zult komen zijn de originele geboortekaartjes die je bij geboorteplaatje.nl kunt bestellen. Een geboorteplaatje is zeker niet te vergelijken met een geboortetegel. Bij een geboortetegel wordt er een afbeelding afgedrukt op een tegeltje waarbij het vaak ook mogelijk is om een bijpassende tekst erbij te doen. In dit geval gaat het om een prachtige en originele afdruk op glas. Hoe dat precies in zijn werk gaat, weten ze als de beste bij geboorteplaatje.nl.
Wat is een geboorteplaatje?

Een geboorte plaatje is een prachtig en persoonlijk cadeau. Bij dit cadeau neem je een foto van de baby die echt speciaal en uniek is en deze voorzie je van een persoonlijke tekst. Deze laat je vervolgens verwerken door geboorteplaatje.nl. Elk geboorteplaatje heeft de grootte van een A5 blaadje. De afmetingen zijn 210x148mm. Als je wilt weten hoe groot dit is en je alleen maar in het bezit bent van een A4-blaadje, dan kun je deze dubbel in de breedte vouwen om een indicatie te krijgen van hoe groot het geboorteplaatje zal zijn. Maar hoe ziet zo'n geboorteplaatje er precies uit? Misschien ken je wel de standaard tegeltjes, waarbij er een foto of een tekst wordt gedrukt op een tegeltje, die je vervolgens aan de muur kunt hangen. Maar een geboorteplaatje is gemaakt van glas en kan op een mooie manier worden geplaatst op een tafel of op de kast. Het glazen plaatje is wordt op een mooie houten standaard gezet en vervolgens is het een prachtige accessoire voor op een kast of op tafel. Doordat het glas doorzichtig is, kun je er goed doorheenkijken (behalve door de foto) en is het bijvoorbeeld ook een mooi effect om er een gekleurde lamp erachter te plaatsen. Dit geeft dan een nog mooier effect waarmee je anderen hun ogen kunt doen uitkijken.
Een geboorteplaatje laten maken

Het laten maken van een geboorteplaatje is heel makkelijk. Je upload de foto die je graag op het plaatje wilt hebben en vervolgens zet je de tekst erbij. Je kunt ervoor kiezen om bijvoorbeeld de geboortegegevens van de baby erop te zetten, waaronder de tijd, de naam en de lengte en het gewicht. Maar wat natuurlijk ook leuk is, is om er een persoonlijke touch aan te geven door bijvoorbeeld een persoonlijk bericht te maken waarmee je bijvoorbeeld feliciteert met de geboorte.
Vervolgens zal je afdruk worden gemaakt en zal je er ook het voetje bij krijgen zodat het plaatje op tafel kan worden gezet. Houd er ook rekening mee dat het glas wordt voorzien van een beschermend laagje. Hierdoor kan het net lijken alsof het glas beschadigd is. Dit laagje beschermd alleen het glas en kan er ook weer vanaf worden gehaald.
Mijn ervaring met geboorteplaatje.nl

In mijn geval had mijn zusje net een kindje gekregen. Ik was tante geworden, en dat voor de eerste keer! Het was een heel speciaal moment! Ik was alleen nog op zoek naar een geschikt cadeau die ik haar kon geven. Maar die ook later nog leuk zou zijn als aandenken voor het kindje. Ik besloot op zoek te gaan naar een mooi tegeltje. Maar ik vond dit al snel geen origineel cadeau meer omdat je ze overal wel tegenkwam. Ik wilde echt iets speciaals en ben dus bij deze website uitgekomen. Ik wist niet dat het zo makkelijk ging. Ik had van tevoren geen verwachting over het beeldje. Ik had er nog nooit van gehoord en ik was wel benieuwd hoe het resultaat zou zijn. Ik heb het snel opgestuurd gekregen en ik was zo onwijs tevreden, dat ik er echt gewoon blij van werd. En toen ik het eindelijk mocht geven was de reactie priceless! Ik ben echt tevreden!
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                    Zonnepanelen voegen ongetwijfeld waarde toe aan je woning of bedrijfspand op zoveel verschillende manieren. Dat wil natuurlijk niet zeggen dat je zomaar de eerste de beste zonnepanelen moet aankopen voor jouw bedrijf of woonst!

Het is beter om eerst wat meer informatie te zoeken over de beste manieren om zonnepanelen te zoeken en welke factoren een belangrijke rol spelen bij deze zoektocht en het koopproces.

Wil je graag een overzichtelijk, duidelijk plan op basis van enkele handige tips om snel de beste zonnepanelen te vinden voor jouw situatie? Lees dan snel verder!
Zo vind je de beste zonnepanelen voor jouw dak: 4 goede tips

Zonnepanelen geven je de mogelijkheid om duurzamer, goedkoper én efficiënter stroom te verkrijgen voor je woning of bedrijfspand. De voordelen van dergelijke panelen gaan erg ver, maar daar kan je enkel ten volle van profiteren als je met onderstaande factoren en tips rekening houdt:
1. Zoek subsidies voor je zonnepanelen

Subsidies of premies voor zonnepanelen zijn eigenlijk financiële steun van de overheid. Het gaat om een bepaald bedrag waar je als ondernemer of particulier gebruik van kunt maken voor de financiering van je zonnepanelen. Veel mensen twijfelen immers om deze aankoop te doen omdat het vaak nogal wat kost, maar dankzij een goede premie is dat toch een stuk gemakkelijker.

De overheid legt wel vaak heel strenge voorwaarden op deze premies, dus kijk eerst of jij ervoor in aanmerking komt. Enkel als je aan die criteria voldoet, krijg je ook daadwerkelijk financiële hulp!
2. De installatie van je zonnepanelen

Veel mensen die zonnepanelen kopen, onderschatten hoe belangrijk het is om deze correct te installeren. De installatie van deze panelen bepaalt niet enkel hoe goed ze werken en hoe lang ze meegaan. Het heeft ook een invloed op hoe je dak er uit gaat zien.

Wil je niet dat je prachtige, stijlvolle woning meteen een stuk slordiger oogt door zonnepanelen die niet goed geïnstalleerd zijn? Vertrouw dan op een professionele installateur.

Hoe beter de installatie van je zonnepanelen, hoe meer rendement je er ook uit haalt. Dit heeft te maken met de optimale richting van de panelen te opzichte van de zon, maar ook de hellingshoek. Belangrijke factoren, waar een professional alles over weet!
3. De salderingsregeling helpt je besparen

Als je zonnepanelen installeert op je woning of bedrijfspand, dan is het natuurlijk de bedoeling dat je daar energie uithaalt én er geld mee bespaart. Het zou dan ook jammer zijn dat je energie opneemt, die je niet gebruikt voor persoonlijke of zakelijke doeleinden. Het voordeel is dat je tegenwoordig gebruik kunt maken van de zogenaamde salderingsregeling.

Dit houdt in dat stroom die je niet gebruikt aan het elektriciteitsnet levert. Op zich al goed, aangezien er zo geen stroom verloren gaat. Een bijkomend voordeel is echter dat je ook nog eens voor die geleverde stroom betaald krijgt. Vaak evenveel als je zou betalen voor eenzelfde hoeveelheid stroom die je bij dat energiebedrijf afneemt!
4. De terugverdientijd bepaalt het succes van je investering

Ten slotte is het een goed idee om bij aankoop van zonnepanelen rekening te houden met de opbrengst van zonnepanelen en de terugverdientijd. Dit is eigenlijk de tijd die nodig is om de initiële kostprijs van de panelen terug te krijgen, doordat je bespaart op je energiefactuur.

Zonnepanelen bieden in zekere zin een gratis vorm van energie en dat brengt met zich mee dat je minder fossiele brandstoffen of gewone elektriciteit gebruikt voor je woning of bedrijf. Hoe minder je maandelijks betaalt voor deze energie, hoe sneller je de kosten van je zonnepanelen installatie terugwint!
Betrouwbare zonnepanelen zijn goud waard voor je woning of bedrijf

Zonnepanelen helpen het milieu een handje, geven jou de kans om geld te besparen én zorgen daarbij voor een betrouwbare aanvoer van energie. Gebruik je bovenstaande tips, dan haal je uit deze waardevolle investering nog veel meer!
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                    Ik wil graag mijn ervaring delen met de bh's van Gorilla Wear. Ik had laatst een sport-bh nodig. Ik was heel erg lang op zoek naar een goede sport-bh. Het is niet makkelijk om een betaalbare sport-bh van kwaliteit te vinden. Na veel zoekwerk had ik eindelijk een modieuze, mooie en comfortabele sport-bh gevonden. Namelijk een sport-bh van Gorilla Wear. Ik weet niet of je al bekend bent met dit merk. Maar ik kan je echt aanraden om deze website te bezoeken. Er zijn erg leuke artikelen en accessoires te koop voor mannen en ook voor vrouwen. Er is een uitgebreid assortiment van artikelen. Het is zelfs mogelijk om outlet artikelen te kopen. Verder vind ik de website van Gorilla Wear erg toegankelijk en je kunt makkelijk artikelen zoeken met de zoekfunctie. De betaling van mijn bestelling ging goed. Mijn bestelling was trouwens ook erg snel afgeleverd, dus daar ben ik zeer tevreden over.

Maar om weer terug te komen op de sport-bh van Gorilla Wear. Je kunt verschillende soorten en kleuren bh's kopen van Gorilla Wear. Zelf kan ik de Colby Sport-bh in het grijs aanraden. De ondersteuning van de sport-bh is erg goed. En laten we eerlijk zijn een goede ondersteuning van een sport-bh is erg belangrijk. Als een sport-bh geen goede ondersteuning geeft, is het zonde van jouw geld en heb je er eigenlijk niks aan. Maar ik kan je uit ervaring vertellen dat de bh's van Gorila Wear goed zijn. De bandjes van de Colby Sport-bh kun je ook makkelijk verstellen. Dit is wel zo prettig. De Colby Sport-bh is gevuld, maar het is mogelijk om de vulling eruit te halen. Je kunt de sport-bh sluiten met haakjes en een oogsluiting. Je kunt echt heel makkelijk bewegen met de Colby Sport-bh. Er is een logo op de sport-bh aan de voorkant en op de elastische band staat Gorilla Wear geschreven. De achterkant van de bh is gekruist.

Wat ik zelf erg super vindt, is dat je bij elke sport- bh een bijpassende legging kan kopen. Dus als je er piekfijn uit wilt zien is het natuurlijk leuk om een bijpassende legging te kopen. De legging kun je kopen in dezelfde kleur als de sport-bh of kan ook kiezen voor een andere legging. Je kunt de Colby Sport-bh kopen in het grijs of in het zwart. Er is dus genoeg keuze voor iedereen. Zelf vind ik het setje erg leuk.

Het materiaal van de sport-bh voelt erg lekker aan en het knelt ook niet. De bh zit niet los voor de duidelijkheid. Sommige bh's knellen aan de onderkant. Bij de Colby Sport-bh is dit echt niet het geval. Dus ik kan het zeker aanraden. De bh's van Gorilla Wear zijn in verschillende maten te koop. Het is voor een sport-bh wel belangrijk dat je jouw maat weet. Met behulp van een maattabel op de webiste van Gorilla Wear kan je de juiste maat kiezen.

De prijs is natuurlijk ook niet onbelangrijk. Alle bh's op Gorillawear zijn betaalbaar. De kwaliteit is erg goed. Na een paar keer wassen is de bh nog steeds goed. De kwaliteit van de leggings zijn ook goed en betaalbaar.

Ik kan je dus de webshop van Gorilla Wear zeker aanraden en je zult echt geen spijt krijgen als je een sport-bh van Gorilla Wear koopt!
	
		Geplaatst in Ontspannen	
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                    Investeren in je gezondheid is de beste manier om je welzijn op lange termijn te verzekeren, dus hoe eerder je begint te letten op je voeding en lichaamsbeweging, hoe beter het zal zijn voor je resultaten op lange termijn. Een van de gemakkelijkste, meest praktische en kosteneffectieve manieren om tegenwoordig thuis voor uzelf te zorgen, is te investeren in crosstrainers, die jouw lichaam op een geïntegreerde manier bewerken.

Lopen op de machine draagt in hoge mate bij tot jouw fysieke verbetering en uithoudingsvermogen, en helpt je sneller te herstellen van hardlopen, krachttraining en andere oefeningen. De crosstrainer is ook geïndiceerd voor mensen die lijden aan spataderen, zwaarlijvigheid en bij ziekten zoals artritis, osteoporose, enz. en helpt bij het herstel en de vermindering van symptomen en pijn.
Wat is een crosstrainer?

De crosstrainer werkt als een echte loopsimulator met meer voordelen dan de loopband, met als belangrijkste voordeel dat deze activiteit weinig impact heeft, en kan worden gedaan door ouderen, jongeren en ook degenen die geen ervaring hebben met lichamelijke activiteiten, zelfs degenen met knie-, elleboog-, heup- of gewrichtsproblemen.

Wat zijn de voordelen van de crosstrainer voor jouw gezondheid?
Lage impact

De ontwikkelaar van de crosstrainer had als hoofddoel een machine te maken die geen druk op de gewrichten zou uitoefenen en die veilig door ouderen kon worden gebruikt. Volgens de studies die over deze oefening zijn gedaan, is de impact op spieren en gewrichten kleiner dan die van de loopband.
Versterkt de spieren op een integrale manier

De crosstrainer bewerkt, in tegenstelling tot andere oefeningen en toestellen, al jouw spiergroepen op een geïntegreerde manier, waardoor je jouw lichaam doeltreffender en vollediger kunt verzorgen. Als je een oefening wilt die de werking van verschillende andere oefeningen heeft, kies dan voor de crosstrainer, zodat je begint met een holistische verzorging van jouw lichaam en jouw gezondheid.
Versterkt de effecten van andere trainingen

Als je aan krachttraining, dans, loopband of andere training doet, helpt het trainen op de crosstrainer voor of na deze trainingssessies om de gunstige effecten van de lichaamsoefeningen te versterken, en is het een geweldig alternatief om samen met stretching te doen.
Het verhoogt jouw aërobe capaciteit en jouw fysieke weerstand

Lichamelijke weerstand is zeer belangrijk voor een goede prestatie bij jouw lichamelijke activiteiten, afgezien van het voorkomen van astma-aanvallen en ademhalingsproblemen. Oefeningen op de crosstrainer dragen doeltreffend bij tot de verbetering van het uithoudingsvermogen, de ademhaling en de aërobische capaciteit.

Na wat meer te weten te zijn gekomen over de voordelen en het gebruik van de crosstrainer, kunnen er toch nog wat twijfels rijzen over deze lichaamsbeweging. Daarom hebben wij 3 redenen voor je op een rijtje gezet om een crosstrainer in huis te halen en te investeren in jouw gezondheid!

1. Betaalbare investering die geen plaats inneemt in jouw huis
Crosstrainers hebben meestal geen hoge prijs, ze zijn te vinden in verschillende prijsklassen. Daardoor is het betaalbaarder om te investeren in dit apparaat, dat ook nuttig en goed gebruikt zal worden door degenen die thuis een beperktere ruimte hebben.

2. Volledige en veilige lichaamsbeweging
De crosstrainer is een activiteit waarmee je jouw hele lichaam op een veilige en effectieve manier traint, met minder impact dan bij andere fysieke activiteiten. Vooral voor degenen die net beginnen, is het een goede investering om met jouw gezondheidsroutine te beginnen.

3. Je kunt de workout doen in combinatie met andere lichaamsoefeningen
De crosstrainer kan werken als een aanvulling op elke fysieke activiteit die je al doet, als een manier om op te warmen en ook om jouw spieren en jouw lichaam te rekken.
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                    Het verkopen van een huis is niet altijd even gemakkelijk. Voor de meeste mensen gaat het immers om een grote aankoop. Alles moet dan goed voelen. Sta je op het punt om jouw huis te verkopen en wil jij de verkoop alvast een boost geven? Lees dan zeker eens onderstaande tips. Zo weet je straks precies wat je wél en niét moet doen.
1. Denk aan de voortuin

Wanneer je denkt aan het verkopen van je woning, denk je misschien niet direct aan de voortuin. Het hebben van een verzorgde voortuin kan echter heel belangrijk zijn voor de verkoop van jouw woning. De voortuin vormt namelijk de eerste indruk. Het zal namelijk vaak te zien zijn op de eerste foto van de advertentie. Daarnaast gebeurt het ook geregeld dat potentiële kopers even langsrijden om de buurt te verkennen en om het huis eens in het echt te zien. Dit gebeurt meestal voordat ze contact met je hebben opgenomen. Een onverzorgde voortuin vol onkruid en een stapel stenen is niet zo aantrekkelijk en zegt misschien wat over de verkopers.

[image: Voortuin]
2. Ga voor goede foto's

Voordat potentiële kopers op bezichtiging komen, zullen ze zich oriënteren op het aanbod via het internet. Dit komt in de praktijk neer op het zorgvuldig bekijken van de foto's van jouw huis. Het is dan ook belangrijk dat je jouw huis laten fotograferen door een goede fotograaf die precies weet hoe jouw huis het beste tot zijn recht komt. Het staat in ieder geval vast dat licht verkoopt. Door de gordijnen helemaal open te trekken en de foto's te laten maken op een zonnige dag, lijkt jouw huis direct een stuk ruimtelijker en schoner. Dit zal potentiële kopers kunnen overhalen tot het maken van een afspraak voor een bezichtiging. Vergeet natuurlijk niet even om ook voor de bezichtiging even de gordijnen open te trekken. Het contrast is anders te groot.

[image: Goede foto's]
3. Vermijd smaakgevoelige kwesties

Waar jij die ene velgroene muur prachtig vindt, vindt een ander het misschien niets. Veel potentiële kopers zullen in staat zijn om er doorheen te kijken, maar sommigen zullen er ook (te) snel op afknappen. Het is dan ook verstandig om smaakgevoelige kwesties zoveel mogelijk te vermijden. Zo kan een likje neutrale verf wonderen doen, terwijl het niet veel hoeft te kosten. Daarnaast is het belangrijk om goed na te denken over investeringen die je specifiek voor de verkoop wil doen. Zo ben je er bijvoorbeeld niet van verzekerd dat jouw huis beter verkoopt met een nieuwe badkamer of keuken, omdat de kopers wellicht wel een hele andere smaak dan jij hebben.
4. Ruim niet té veel op

Een opgeruimd huis staat netjes en geeft potentiële kopers de mogelijkheid om écht te zien of een huis wat voor ze is. Toch is het belangrijk dat je hier niet in doorslaat. Wees bijvoorbeeld niet bang om wat gezinsfoto's op de muur te laten hangen of om dat ene boek op je nachtkastje te laten liggen. Uiteindelijk moeten potentiële kopers zich prettig voelen in jouw huis. Ze moeten een warm gevoel krijgen en de klik moet er zijn. Een huis moet geschikt voelen om heerlijk in te leven. Dit gevoel bevorder je niet door je huis helemaal leeg te halen zodat het erg kil wordt. Sterker nog: een kil huis wordt door veel potentiële kopers als griezelig en ongezellig gezien.
5. Laat weten dat je gaat verkopen

Wanneer je van plan bent om je huis te verkopen, kan het verstandig zijn om mensen hiervan op de hoogte te brengen. Vooral als je er zeker van bent dat je de verkoop wil opstarten. Zo geef je mensen namelijk de mogelijkheid om zelf een potentiële koper aan te dragen. Kennen jouw buren bijvoorbeeld mensen die op zoek zijn naar een nieuwe woning? Laat je buren hun buren kiezen! Als het lukt om zelf een koper te vinden, kan dit een hoop tijd en gedoe schelen. Je kan hier eventueel sociale media voor inzetten. Deel bijvoorbeeld de advertentie van jouw huis op Facebook of Instagram. Het is niet nodig om geheimzinnig te doen over het verkopen van jouw woning. Uiteindelijk zal er toch een fors verkoopbord in je voortuin worden geplaatst, waardoor het voor iedereen wel duidelijk zal zijn dat je vertrekt.
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                    Ben je van plan om te verhuizen naar een kleinere woning, omdat je op een leeftijd komt waarop je niet meer zoveel ruimte nodig hebt? Of ga je juist groter wonen omdat er een gezinsuitbreiding op komst is? Op zo’n moment moet er bijzonder veel geregeld worden. Het verkopen van de huidige woning is hierbij een grote stap, zeker wanneer je een kort verkooptraject wilt én een goede prijs voor je woning nodig hebt om je volgende droomwoning te bekostigen.
Zorg ervoor dat kleine klusjes verricht zijn voor de verkoop

In nagenoeg elke woning is nog wel een klusje blijven liggen. Denk aan die ene kamer waar nog plinten gelegd moeten worden, of die ene muur die opnieuw geschilderd moet worden. Kleine klusjes kosten je vaak weinig tijd en het is geen grote investering. Het verrichten van de klusjes zorgt er wel voor dat je woning aanzienlijk couranter wordt in de woningmarkt. Wanneer een huizenkoper een woning ziet die helemaal af is, dan is dit huis vaak interessanter dan een woning waar direct geklust moet worden.
Maak daarom nu alvast een lijst met de klusjes die je eigenlijk al maanden geleden wilde doen, en werk deze gewoon één voor één af wanneer je hier tijd voor hebt.
Presentatie is meer waard dan veel mensen denken

Wat zou jouw interesse het meest trekken en in welk huis zou je direct een gelukzalig gevoel hebben? Een woning die helemaal schoon is, die lekker ruikt en waar verse bloemen op tafel staan, of een woning die een bende is en waar een vreemde, zure lucht hangt? Je kunt je woning laten bezichtigen zoals deze op dit moment is, maar je kunt er ook voor kiezen om een paar minuten uit te trekken om de laatste spinnenwebben weg te halen en de ramen te wassen. Een goede presentatie van je woning zorgt ervoor dat je woning er beter uitziet, waardoor mensen sneller interesse hebben en een bod uit willen brengen.
Het juiste netwerk, of simpelweg de juiste makelaar

Om je woning sneller te verkopen, moet je ervoor zorgen dat potentiële kopers je woning zien. Je kunt je woning op de social media plaatsen en vragen of vrienden het willen delen, maar vaak is het bereik op deze manier schrikbarend laag. Je kunt beter kijken naar grotere netwerken, zoals woningwebsites en plaatselijke advertenties. Wat uiteraard aanzienlijk makkelijker is, is het inschakelen van een makelaar.
Een makelaar kost geld. Daar kun je niet omheen. Een goede makelaar zorgt er echter ook voor dat het verkooptraject aanzienlijk versneld wordt en vaak wordt je woning voor een hoger bedrag verkocht. Een makelaar verdient zichzelf niet altijd terug, maar de eigenlijke kosten vallen aan het einde van de rekening vaak lager uit wanneer je alle aspecten van de verkoop meeneemt.
De juiste vraagprijs versnelt het verkooptraject aanzienlijk

De kans is groot dat je op dit moment al een taxatiewaarde van je woning hebt, omdat je van plan bent om te verkopen. Heb je ook al gekeken voor welk bedrag soortgelijke woningen in de buurt verkocht zijn recentelijk? De vraagprijs wordt vaak hoger gelegd dan de taxatiewaarde omdat we zoveel mogelijk willen krijgen voor ons vastgoed. Daar is niets mis mee, maar besef wel dat een te hoge vraagprijs ervoor zorgt dat je buiten het zoekgebied valt van mensen die interesse hebben wanneer je huis een paar duizend euro goedkoper op de markt zou staan.
Kies je voor een makelaar, dan helpt deze met het opstellen van de vraagprijs. Ga je zelf verkopen? Kijk dan naar de vraagprijs van soortgelijke woningen in de buurt en de uiteindelijke verkoopprijs, zodat je een idee krijgt van de markt.
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        Als je dol bent op lamsvlees moet je zeker verder lezen, want in dit artikel ga ik je wat heerlijke recepten met lamsvlees geven die je zeker moet proberen. Lamsvlees is een magere vleessoort, hierdoor is het ook erg gezond. Het bevat onder andere veel eiwitten, zink, ijzer en vitamine B. Doordat het mager vlees is bevat het ook weinig calorieën. Lamsvlees is dus erg goed voor je en het is bovendien ook erg lekker om te eten.
Gegrilde lamskotelet

Dit is een heerlijk fris gerecht die perfect past bij de lente. Je voegt verschillende kruiden toe aan het lamsvlees waardoor er een heerlijke combinatie van smaken ontstaat. Je maakt het gerecht als volgt:
Stap 1: Verhit als eerste een koekenpan en rooster vervolgens het komijnzaad in de pan zonder boter of olie. Als het geroosterd is maak je het fijn.
Stap 2: Vervolgens meng je de komijn, azijn, honing, olie, peper en zout. Ook snijd je vast de rode peper in kleine, dunne ringen en de blaadjes munt.
Stap 3: Bestrijk nu de koteletten met olie. Nu kun je de lamskoteletten gaan grillen op hoog vuur. Doe dit ongeveer 2 minuten en draai ze op ongeveer de helft om.
Stap 4: Haal ze uit de pan en leg het op een bord of schaal. Verdeel de marinade, de peperringen en de munt nu over het vlees en laat het ongeveer 5 minuten rusten (dek het lichtjes af met aluminiumfolie). Voeg nog wat extra peper, zout en munt toe en je kunt lekker gaan smullen van dit heerlijke gerecht.
Lamsrack met krieltjes en groenten

Dit is een lekker gerecht waar verschillende ingrediënten in zitten die voor een goede variatie zorgen. Je maakt dit lekkere gerecht op de volgende manier:
Stap 1: Verwarm als eerste de oven voor op 220 graden. Halveer nu de krieltjes en leg ze op de bakplaat. Maak vervolgens een botermengsel met knoflook, rozemarijn, boter. Dep de lamsrack droog en besmeer hem daarna met het botermengsel. Voeg nog wat peper toe voor de smaak en steek een vleesthermometer in het midden van één lamsrack.
Stap 2: Leg de lamsrack nu ook op de ovenplaat en rooster het samen met de krieltjes ongeveer 25 minuten. Het vlees is dan medium rare. Na ongeveer 25 minuten haal je het vlees uit de oven en laat je het rusten. De krieltjes schep je nu om en laat je nog ongeveer 15 minuten roosteren in de oven zodat ze goed gaar zijn.
Stap 3: Snijd ondertussen de groenten. Denk aan ui, paprika, champignon, en snijbonen. Bak vervolgens al deze groenten in een koekenpan of wok pan. Voeg hier nog wat verse Italiaanse kruiden aan toe voor de extra smaak.
Stap 4: Serveer de krieltjes, groenten mix en lamsrack nu mooi op een bord en garneer het nog met wat Italiaanse kruiden. Nu is het tijd om heerlijk van je gerecht te gaan genieten.

Ik hoop dat ik je heb kunnen inspireren op het gebied van lamsvlees gerechten en dat je thuis aan de slag gaat met het klaarmaken van deze heerlijke gerechten zodat jij en je gezin lekker hiervan kunnen gaan genieten.
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                    Van alle apparaten voor thuisgymnastiek die je kunt kopen, is een van de verstandigste investeringen zonder twijfel de optrekstang of pull-up bar. Dat komt omdat de pull-up zich leent om goeie lichaamsoefeningen voor het bovenlichaam te geven. Het vereist lef en doorzettingsvermogen, maar is subliem goed in het opbouwen van spieren in je armen, rug en schouders - en het zal ook je kern versterken.

Pull Up Bars kunnen aan de muur of aan het plafond worden gemonteerd, of je kunt ze vinden op fitnessapparatuur .
Een goede pull up bar moet een reeks handposities en grepen mogelijk maken, zodat u zich op verschillende spiergroepen kunt richten, en hij moet geschikt zijn voor pull-ups met brede en smalle greep, chin-ups en ook de gevreesde beenheffingen.
Dit artikel gaat niet over wel toestel we aanbevelen, maar wel hoe je je pull up bar oefeningen effectief kunt uitvoeren.
Opbouwende oefeningen voor beginners

De term 'optrekken' verwijst naar een hele reeks oefeningen waarbij een optrekstang wordt gebruikt. Als het je nog niet lukt moet je opbouwen. Dit kan in vier stappen :
	Stap 1 :Ga zo lang mogelijk hangen , voeten van de grond, en bouw dit op tot minimaal 30 seconden.
	Stap 2 : Het helpt om de stang niet te hoog te hangen. Wie zijn benen nog op de grond heeft, kan zelf de spierkracht bepalen in de bovenarm. Steek steeds meer kracht in je armen, en minder in de benen.
	Stap 3: Je kan ook trainen met weerstandselastieken. Die ondersteunen je lichaam en je zal sneller tot een pull up komen.
	Stap 4: Van je eerste pull up , kan je nu gaan opbouwen. Van 1 naar 5, naar 10 enz.


De chin-up als variatie op de pull-up.

Beide oefeningen hebben als doel je kin boven een stang uit te laten komen, maar het grootste verschil is dat je handpalmen bij een chin-up naar je toe gericht zijn, terwijl je handpalmen bij een pull-up van je af gericht zijn. Daarbij pakken de meeste mensen de stang bij pull-ups wat breder dan schouderbreedte vast terwijl mensen die chin-ups doen de stang met de handen wat dichter naast elkaar vastpakken.
Bij beide oefeningen worden veel spieren geactiveerd. Denk aan je borstspieren, biceps, onderarmen, buikspieren en rugspieren.
Variaties in het trainingsschema

Een ander groot voordeel van pullups zijn de vele variaties die je kunt uitvoeren om meer specifiek op spieren te richten:
	De pull-up achter de nek: Pak de bar vast met een brede greep, je handpalmen van je af gericht. Leun je romp iets naar voren en trek je schouders omhoog naar de stang totdat deze langs de achterkant van je nek schaaft. Keer langzaam terug naar het begin.
	De Commando Pull up – Pak de stang vast als een honkbalknuppel en trek jezelf omhoog langs je oor totdat je schouder de stang raakt, en herhaal aan de andere kant.
	Hangende beenverhogingen : Houd de stang vast met je handpalmen naar je toe gericht. Til jezelf van de vloer, maar houd je armen gestrekt en je romp stabiel, buig dan langzaam naar de heupen en til je benen op tot ze evenwijdig aan de vloer zijn.
	De piramide oefening: Je begint met één pull-up, rust dan 30 seconden, doe dan 2 pullups, rust dan 30 seconden, doe dan 3 pullups, enzovoort totdat je bij tien bent, dan begin je terug de piramide af door 9 te doen. dan 8, enz. totdat je weer terug bent bij 1.
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